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Dit is het maatschappelijk verhaal waar iedereen
bij hoort die gelooft in een betere samenleving.

Het gaat over samenleven. Over een cultuur
wadarin we weer naar elkaar omkijken niet omdat
het moet, maar omdat het hoort. Waarin ‘'oogje op
jou, oogje op mij net zo vanzelfsprekend is als een
glimlach op straat.

Of je nu gemeente bent, sportclub,
welzijnsorganisatie of vrijwilliger: iedereen kan
meedoen. Samen bouwen we aan een nieuwe
norm. En als we elkaar ontzorgen, blijft de zorg
beschikbaar voor wie het echt nodig heetft.
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De uitdaging die we allemaal kennen

Wat we zien:
e Ouderen willen langer zelfstandig wonen maar hebben
daarvoor steun nodig.
* 1,3 miljoen Nederlanders voelen zich ernstig eenzaam.
e In 2030 zijn er naar verwachting 125.000 zorgmedewerkers te
weinig.
 Individualisering en polarisatie nemen toe, verbinding neemt af.

Wat we missen:
e De vanzelfsprekendheid om naar elkaar om te kijken.
e Kleine gebaren die het verschil maken.

Alleen door samen te werken houden we de zorg toegankelijk en
houdbaar.
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De stichting is de aanjager van
een groeiende beweging

Wij zijn niet de eigenaar van de beweging maar de
aanjager. ledereen is welkom om mee te doen, op
Zijn eigen manier en in zijn eigen context.

De stichting Nederland Ontzorgt Elkaar inspireert,
verbindt en activeert mensen en organisaties. Via
campagnes, verhalen, educatie en samenwerking.
Van buurthuis tot bedrijfsleven. Van onderwijs tot
overheid.




Onze missie

Nederland Ontzorgt Elkaar maakt omkijken naar elkaar weer
vanzelfsprekend. Met kleine gebaren ‘ocogje op jou, oogje op mij’
bouwen we aan een samenleving waarin niemand ongezien
blijft. ledereen kan meedoen. Want als we elkaar ontzorgen,
ontzorgen we ook de zorg.

Onze visie

Wij geloven in een Nederland waar het normaal is dat mensen
naar elkaar omkijken. Buren, families, scholen, verenigingen,
zorgorganisaties en bedrijven, samen maken ze het verschil.

Ons doel: dat ‘'ocogje op jou, oogje op mMij uitgroeit tot een landelijk
symbool voor verbondenheid. Zodat we samen bouwen aan een
Nederland waar niemand ongezien is.




Onze kernwaarden

Menselijk

Wie een oogje op jou
houdt, ziet jou. Niet als
geval, maar als mens.

Wederkerig

Vandaag help jij mij,
morgen help ik jou. Geen
eenrichtingsverkeer.

Hoopvol

We richten ons op wat wél
kan. Als jij een oogje houdt,
hoeft niemand het alleen
te doen.

Concreet

Kleine gebaren, echte
mensen, dagelijkse
situaties. Herkenbaar voor
iedereen.
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CAMPAGNE '00GJE OP JOU, 00GJE OP MIJ’
LAAT ZIEN HOE EENVOUDIG OMKIJKEN IS.

NIET ZWAAR. NIET GROOT.
WIE GOED DOET, GOED ONTMOET.




3-lagenmodel

HERO: een nieuwswaardig vonk die aandacht trekt en het
gesprek op gang brengt.

HUB: de boodschap op de plek waar die resoneert in de buurt,
op de werkvloer, in het leven van mensen.

HYGIENE: maximale zichtbaarheid, dag na dag. Herhaling
verankert gedrag. De lancering begint bewust met de HERO-
laag.

INSPANNINGEN
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Wil je elke dag de Dagelijkse niewwshriel

van Brabants Daghlad ontvangen via e-
mail?

E-mail

N 3 ' Acht Brabantse NET BINNEN
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Buurtwarmte; de mate van
buurtbinding, gestegenin 2026
ten opzichte van 2025

In Brabant is de buurtbinding lager dan verwacht
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Zes op de ten Brabanders verwachten geen hulp
van hun omgeving
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Oogje op jou, oogje op mij van start

De stichting Nederland Ontzorgt Elkaar start vandaag de campagne Qogje op jou, oogje op mij. CZ is mede-
initiatiefnemer van deze stichting en wil met deze actie laten zien hoe kleine gebaren, zoals het tillen van
boodschappen of het uitlaten van de hond voor iemand in de buurt, een groot verschil kunnen maken op
iemands leven. De campagne stimuleert mensen om naar elkaar om te kijken, zodat iedereen mee kan doen.

24 april 2026

Mensen hebben altijd naar elkaar omgekeken: thuis, in de buurt en in de samenleving. Zorgen
voor elkaar zit in onze natuur. Het is een belangrijke basis van hoe we samenleven.
Tegelijkertijd zien CZ en Nederland Ontzorgt Elkaar dat individualisering en polarisatie leiden
tot minder natuurlijk contact tussen mensen en tot eenzaamheid. Die basis om naar elkaar om
kijken lijkt in onze samenleving hierdoor zoekgeraakt.

De stap om te helpen of
hulp te vragen blijft vaak uit

Onderzoek' onder Brabanders zien dat de bereidheid om te helpen onder hen groot is. maar
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Content die de vraag stelt:
Als ik een oogje op jou hou, hou jij dan een oogje op mij?

Nederland ontzorgt elkasr
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HYGIENE-laag

Herhaling. Herkenning. Verankering.

Een toolkit met social formats, posters en flyers voor iedereen die wil
meedoen, online én op de werkvloer. Zo wordt omkijken naar elkaar
een gewoonte, niet een uitzondering.
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Hoe ontzorg jij? Doe mee
@ Mederland _ontzorgt_elkaar
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit, sed diam nonummy nibh ewismod tincidunt ut
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.
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De stille werking van de campagne

De meest directe laag is de minst meetbare. Mensen die door
de campagne (online en offline) worden geinspireerd tot
kleine gebaren.

De buurvrouw die gevraagd wordt hoe het gaat. Een stoel die
wordt afgestaan. Een vuilnisbak die binnengezet wordt. DAt is
wat we willen normaliseren. Niet als actie, maar als
gewoonte.
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Bewoners toolkit

Gratis te downloaden. Direct inzetbaar.

Een flyer in de bus, een poster achter het raam, een

post op social media. Zo verspreidt het gedachtegoed D
zich letterlijk van deur tot deur.

Beschikbaar via nederlandontzorgtelkaar.nl
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Buurtapp activatie

De buurtapp is de plek waar de campagne het hardst
kan werken maar je kunt hem niet kopen of
adverteren.

Daarom kiezen we een andere route: content zo
herkenbaar en persoonlijk dat bewoners hem zelf
delen. De «¢-emoji wordt het stille signaal voor wie
hulp nodig heeft of wil aanbieden. En wordt actief
gebruikt in de buurtapp.
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Website - _ . SN : o
Geen campagnepaginad. Een platform vol echte
verhalen, concrete voorbeelden en ideeén die je Nederland Ontzorgt €lkaar Hoeontzorgjij? ( Doemee

direct kunt kopiéren.
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Niet het eindpunt van de campagne maar het
startpunt van echt in actie komen.

nederlandontzorgtelkaar.nl




NLvoorElkaar

Inspiratie alleen is niet genoeg. Daarom klikken
mensen via onze website door naar NLvoorElkaar om
hulp aan te bieden, een hulpvraag te stellen of aan te
sluiten bij een vrijwilligersproject.

Van bewustwording naar actie, in één stap.

uur(t) te ziin7 Zoek jouw buurt op en ontdek wat jij kunt betekenan =
g7 Vraag 'm aan onze community, of bekijk hier alle hulpaanbiedars in jouw wijk

3 Cwer MLvoorelaar en Nederand Ontzongt elkaar
1.494 vragen gevonden

Zoek jouw match
sneller met de filters

A HERSENSTICHTING ZOEKT VERVOER NAAR IN
COLLECTANTEN EINDHOVEN

BEM JI) HANDIG MET
GORDINEN EN...




Partners intern

Omkijken naar elkaar begint ook bij collega’s. Partners
krijgen een intern programma om de boodschap te
verankeren in de organisatiecultuur.

Van participatiesticker tot vriendenboekje. Van teamfoto's
tot kaartjes in verzoekjesstijl. Stap voor stap wordt het een
gewoonte ook op de werkvloer.






Jullie uitdaging is onze uitdaging

Maatschappelijke organisaties staan voor dezelfde opgave: hoe houd
je mensen verbonden, zelfredzaam en zichtbaar in de samenleving?

De realiteit:
e De vraag naar ondersteuning groeit, terwijl de capaciteit krimpt.
e Een nieuwe generatie ouderen wil langer zelfstandig blijven maar
heeft daarvoor een sterk sociaal netwerk nodig.
e Eenzaamheid, sociaal isolement en verminderde participatie
nemen toe.

De verschuiving: van formele hulpverlening
— naar preventie, verbinding en samenredzaamheid.

De behoefte verschuift van 'hulp verlenen naar 'samen leven’: sociale
contacten, zinvolle activiteiten, steun bij alledaagse dingen.



Waarom meedoen met Nederland Ontzorgt Elkaar?

Onderdeel van een nationale maatschappelijke beweging
Word deel van een groeiende beweging met landelijke zichtbaarheid en
een krachtige, herkenbare campagne.
e Vergroot het bereik en de uitstraling van jouw organisatie.
e Laat zien dat jouw organisatie staat voor verbinding, preventie en
buurtbetrokkenheid.
e Sluit aan bij een beweging die mensen daadwerkelijk in actie brengt.

De campagne sluit aan bij jullie missie
Nederland Ontzorgt Elkaar is het maatschappelijke verlengstuk van wat
jullie dagelijks doen. Een beweging die:
e Samenredzaamheid en eigen kracht versterkt.
e Eenzaamheid en sociaal isolement vermindert.
e Bijdraagt aan een samenleving waarin mensen elkaar opmerken en
ondersteunen.




Nog meer voordelen van meedoen

Versterking van medewerkers- en vrijwilligersbetrokkenheid
Medewerkers en vrijwilligers ervaren dat ze deel uitmaken van
iets groters, een organisatie die haar maatschappelijke rol
serieus neemt en verbinding niet alleen predikt, maar in de
praktijk brengt.

o Geeft betekenis, trots en motivatie.

e Draagt bij aan aantrekkelijk werkgeverschap en

vrijwilligerswerving.

Profilering als maatschappelijk koploper
Door mee te doen positioneer je jouw organisatie als een
actieve partner in de samenleving, zichtbaar, betrokken en
vooruitdenkend.
e Herkenbaar als organisatie die meer doet dan haar
kerntaak.
e Zichtbaar als partner in preventie en sociale cohesie.
e Versterkt vertrouwen bij gemeenten, financiers en het brede
publiek.
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MIVEAU 1 — SUPPORTER - GRATIS

De laagdrempelige instap. Meedoen en verspreiden zonder kosten.

* Logo op de website en campagnematerialen.
e 5 kant-en-klare social posts per kwartaal.

op JoU o, wil

e 5 posters A2 en een flyer A5. OZ?]EDJ;: ]
* Toegang tot de bewoners toolkit. : HOUDEN?
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VIVEAU 2 — AANJAGER - €2.500

Een branchespecifieke toolkit, afgestemd op jouw sector en doelgroep.

13 social posts per kwartaal, afgestemd op jouw sector.

13 posters, flyers en campagneverhalen op ons platform.

Herkenbaar materiaal voor jouw achterban, effectief voor de beweging.
* Vermelding op onze website met ruimte voor impactverhalen.



VIVEAU 3 — PARTVER - VAVAF €5.000

Bouw intern aan een cultuur van omkijken naar elkaar.

* Medewerkers activeren, betrekken en ondersteunen.

* Een intern spel, handleiding en reflectiekaarten.

* Begeleiding bij de lancering binnen jouw organisatie.

e Zodat niemand ongezien blijft ook niet tussen collega’s

0-50 wERKNVEMERS €5.000
50-250 WERKNVEMERS €7.500
250+ wERKVEMERS € 10.000 PER JAAR
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MVIVEAU 4 — FTRATEQISCcM PARTVERSMIP

Geef samen met Nederland Ontzorgt Elkaar invulling aan een
gepersonaliseerde campagne, activatie of gedragsmodule die
direct aansluit op je merk, doelgroep en maatschappelijke
ambitie.

e Co-branded campagne met jouw naam en logo.

e Eigen videoformats afgestemd op jouw organisatie.

* Gezamenlijke PR-momenten en persberichten.

e Jaarlijkse strategische sessies met het kernteam van NOE.
e Ontwikkeld in co-creatie. Echte impact maken, samen.

e Vanaf €7.500 - Maatschappelijke bijdrage aan Stichting
Nederland Ontzorgt Elkaar.

* €3.500 - Creatieve werksessie met onze
campagneontwikkelaar/-strateeg, inclusief een uitgewerkt
activatie- of campagneconcept.

e Vanaf €5.000 — Realisatie en uitrol van de activatie. De
investering is afhankelijk van de gekozen vorm en omvang.
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